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Formación en Psicoterapia Psicoanalítica  

(Pensamiento Kleiniano) 
(136 horas lectivas: 68 clases) 

 
 

                                                                        
Profesores: Mª Eugenia Cid, Alejandro Guiter y Alberto Carrión (coordinador)  
 
Este curso de psicoterapia psicoanalítica está dividido en cuatro bloques:  
 

• Teoría  
• Psicopatología 
• Psicopatología actual 
• Técnica 

 
 

PRIMER BLOQUE: TEORÍA 
 

 
Presentación del programa 

 
• 1 Desarrollo del curso. De Freud a Melanie Klein. Biografía de M. Klein e ideas 

principales de su pensamiento. Diferencias con Anna Freud.   
 
Profesores: Todos 
 

Conceptos básicos 
 

• 2 Fantasía inconsciente, noción de self y objeto (interno/externo), relación de 
objeto (total/parcial), posiciones (relación de objeto, ansiedades y defensas). 
 
Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Segal, H.: Introducción a la Obra de M. Klein 
Segal, H.: La Obra de H. Segal 
Klein, M. (1929): La personificación en el juego de los niños 
 
 

Posición esquizo-paranoide  
 

• 3 Mecanismos de defensa, Proyección-introyección, Identificación Proyectiva-
Identificación Introyectiva, Escisión, Negación, Relación de objeto parcial y 
ansiedad de desintegración y persecutoria 
 
Profesores: Alberto Carrión 
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Bibliografía: 
Melanie, K (1946): Notas sobre algunos mecanismos esquizoides 
 

• 4 Formación del Superyo temprano y Complejo de Edipo temprano 
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1928): Estadios tempranos del conflicto edípico. 
Klein, M. (1933): El desarrollo temprano de la conciencia en el niño. 
 

• 5 Envidia primaria 
 
Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1957): Envidia y Gratitud 
Joseph, B.: La envidia en la vida cotidiana 
 

• 6 Dudas. Material clínico 
 
Profesores: Todos 
 
 

Transición de P E-P a P. D  
 

• 7 Transición de P E-P a P. D 
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1935): Contribución a la psicogénesis de los Estados Maniaco-
Depresivos 
 

 
Posición depresiva 

  
• 8 Posición depresiva, relación de objeto, defensas maniacas y obsesivas, culpa 

depresiva y persecutoria, reparación maniaca y depresiva 
 
Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1940): El duelo y su relación con los estados maniaco-depresivos.  



 
 

 

3 

Grinberg, L. (1963): Culpa y depresión. 
 
 

• 9 Formación de símbolos y Complejo de Edipo 
 
Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Klein, M (1930): La importancia de la formación de símbolos en el desarrollo del 
yo 
 

• 10/11 Desarrollo del concepto de identificación proyectiva. Teoría continente-
contenido y oscilación de P. E-P a P. D.  
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
 

• 12 Caso Clínico 
 
Profesores: Todos 
 
 

SEGUNDO BLOQUE: PSICOPATOLOGÍA 
 

 
Introducción y diferencias entre modelos psicopatológicos: de 
Freud a Klein 
 

• 13 De Freud a Klein 
 
Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Fenichel O, (1957), Teoría psicoanalítica de las neurosis 
Freud, S. (1909), Análisis de la fobia de un niño 
Klein, M. (1930), La psicoterapia de las psicosis       
 
 

Psicopatología de la Posición Esquizo-paranoide  
 

• 14 Efectos de la envidia dentro de la Posición esquizo-paranoide 
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1957),  Envidia y gratitud, M. Klein 
 
 

• 15 Notas sobre algunos mecanismos esquizoides 
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Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Klein, M (1946), Notas sobre algunos mecanismos esquizoides (1946),  
A partir del apartado La posición depresiva en relación con la posición esquizo-
paranoide (pg. 23) 
 
 

• 16 Psicopatología de la posición esquizo-paranoide  
 
Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Segal, H.(1964), Introducción a la obra de Melanie Klein 
Capítulo IV: Psicopatología de la posición esquizo-paranoide 
 
 

• 17 Dudas. Material clínico 
 
Profesores: Todos 
 
 

Psicopatología de la transición 
 

 
• 18 Contribución a la psicogénesis de los estados maniaco-depresivos  

 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1935), Contribución a la psicogénesis de los estados maniaco-
depresivos  
 
 

• 19 Contribución a la psicogénesis de los estados maniaco-depresivos  
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1935), Contribución a la psicogénesis de los estados maniaco-
depresivos  
 

 
Psicopatología de la Posición Depresiva  

 
 

• 20 El duelo y los estados maniaco depresivos I  
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Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1940), El duelo y su relación con los estados maniaco depresivos  
 
 

• 21 El duelo y los estados maniaco depresivos II  
 
Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1940), El duelo y su relación con los estados maniaco depresivos  
 
 

• 22 Culpa depresiva y culpa persecutoria 
  
Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Grinberg, L.(1963), Culpa y depresión. Estudio psicoanalítico 
 
 

• 23 Culpa y psicopatología 
 
Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Grinberg, L.(1963), Culpa y depresión. Estudio psicoanalítico 
 
 

• 24 Dudas. Material clínico 
 
Profesores: Todos 
 
 

TERCER BLOQUE: PSICOPATOLOGÍA ACTUAL 
 
 

Psicopatología de niños 
 
 

Profesores: Alberto Carrión (Tres primeras clases) 
 

• 25 Inhibiciones en el aprendizaje: el niño que no aprende 
 

• 26 Violencia y dificultades de conducta 
 

• 27 Espectro autista versus problemas de desarrollo 



 
 

 

6 

 
• 28 Dudas y preguntas 

 
Profesores: Todos 
 
Bibliografía: 
Álvarez, A.  
Bick, E. 
Carrión A. (2004) La inhibición intelectual infantil: Identificación con un padre 
dañado psíquicamente. Revista de Psicoterapia y Psicosomática.  
Luzuriaga, I. La inteligencia contra sí misma, Ed. APM-Biblioteca Nueva. Cap.: 
1 y 4. 
Meltzer, D.  
 
 

Psicopatología de los adolescentes 
 
 

Profesores: Mª Eugenia Cid  (Tres primeras clases) 
 

• 29 Latencia - Pubertad – Adolescencia. Psicopatología de los adolescentes 
 

• 30 Depresión, violencia y suicidio en la adolescencia 
 

• 31 Trastornos psicosomáticos y trastornos alimenticios en la adolescencia 
 

• 32 Dudas y preguntas 
 
Profesores: Todos 
 
Bibliografía  
Meltzer, D., Harris, M. (1998). Adolescentes. Buenos Aires. Spatia Editorial 
Harris, M., Meltzer, D. (1990). Familia y Comunidad. Buenos Aires, Spatia Editorial 
Cid Rodríguez, M.E. (2006). Las renegociaciones de las relaciones objetales en la violencia 
adolescente. Revista de Psicoanálisis de la Asoc. Psic. de Madrid. Nº 48  
 Apuntes proporcionados por la profesora. 
 

 
Psicopatología adultos 

 
 

Profesores: Alejandro Guiter (Tres primeras clases) 
 

• 33 Aspectos clínicos de la patología Borderline I 
 

• 34 Aspectos clínicos de la patología Borderline II 
 

• 35 Aspectos clínicos de la patología Borderline III 
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• 36 Dudas y preguntas 
 
Profesores: Todos 
 
Bibliografía: 
Basili, R. M. "Utilidad del diagnóstico psicoanalítico en el tratamiento de las 
personalidades narcisistas graves. Nuestra experiencia clínica". Revista de 
Psicoanálisis de la APA. Tomo XLVII, nº1. Buenos Aires 1990 
Grinberg, L. "El Psicoanálisis es cosa de dos". Editorial Promolibro. Valencia 
1996 
Kenberg, O. "Desórdenes fronterizos y narcisismo patológico". Editorial Paidós. 
Barcelona 2001 
 
 

• 36/37 Dudas. Material clínico 
 
Profesores: Todos 

 
 

CUARTO BLOQUE: TÉCNICA 
 

Técnica freudiana y kleiniana 
 
 

• 38 Técnica freudiana y kleiniana 
 

Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Freud, S. "Trabajos sobre técnica". Obras Completas, Tomo XII. Amorrortu. 
Buenos Aires, 1976 
Fenichel, O. "Teoría psicoanalítica de las neurosis". Paidós. Buenos Aires, 1957 
Echegoyen, H. "Los fundamentos de la técnica psicoanalítica". Amorrortu. 
Buenos Aires, 1988 
Hinshelwood, R.D. "Diccionario del pensamiento kleiniano". Amorrortu. 
Buenos Aires, 1989 
 
 

Implicaciones de los conceptos fundamentales de la técnica 
kleiniana 

 
 

• 39/40 Implicaciones de los conceptos fundamentales de la técnica kleiniana 
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
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Desarrollo de una nueva técnica: psicoanálisis de niños. 
Controversias Anna Freud-Melanie Klein  

 
 

•  41 Desarrollo del psicoanálisis de niños: Controversias: M. Klein y A. Freud  
 
Profesores: Alberto Carrión 
 
 

• 42 Técnica kleiniana en el trabajo con niños 
 

Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Freud, A. (1927) “Psicoanálisis del niño”. Ed Horme  
Klein, M. (1927) “Simposium sobre análisis infantil”. Obras completas. Ed. 
Paidos. 
 

 
La observación de bebés 

 
 

• 43 La observación de bebés: primeros desarrollos, el papel de los padres (objetos 
parentales) 
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 

 
 

Transferencia-contratransferencia 
 
 
• 44/45 Transferencia-contratransferencia en adultos  
 

Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Klein, M.: (1952) "Sobre los orígenes de la Transferencia". Obras completas. 
Segal, H. (1981) "Introducción a la obra de Melanie Klein".  
King, P. & Steiner, R. (Ed). (1991) "Memorándum sobre su técnica por 
Melanie Klein". En "Las controversias Anna Freud - Melanie Klein". (2003) 
Ed Síntesis 

 
 
• 46/47Transferencia-contratransferencia en adolescentes  

 
Profesores: Mª Eugenia Cid 



 
 

 

9 

 
Bibliografía: 
Etchegoyen, H. (1988) “Los Fundamentos de la técnica psicoanalítica”. Ed. 
Amorrortu. Bs. As.  
Heimann, P. “Sobre contratransferencia” 
Racker, H. (1963) Estudios sobre técnica psicoanalítica. Ed. Padiós. Bs. As.  

 
 
• 48/49 Transferencia- contratransferencia en niños  

 
Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Klein, M. (1929) “La personificación en el juego de niños”. Obras completas. 
Ed. Paidos. 
Klein, M. (1930) “La importancia de la formación de símbolos en el desarrollo 
del yo”. Obras completas. Ed. Paidos. 
 

 
• 50 Dudas y material clínico 

 
Profesores: Todos 

 
 
 

Psicoterapia psicoanalítica 
 
 
• 51/52 Diferencias psicoanálisis y psicoterapia  

 
Profesores: Alejandro Guiter 

 
Bibliografía: 
Braier, E. A.  (1981) “Psicoterapia breve”. Ed. Nueva Visión. Bs. As.  
Guiter, M. (1998) “Psicoterapia y Psicoanálisis”. Ed. Corregidor. Bs. As. 
 
 

• 53/54/55 Primeras Entrevistas  
 

Profesores: Mª Eugenia Cid 
 
Bibliografía 
Echegoyen, H. (1988) “Los Fundamentos de la técnica psicoanalítica”. Ed. 
Amorrortu. Bs. As.  
Pérez-Sánchez, A. (2006) “Entrevista e indicadores en psicoterapia y 
psicoanálisis”. Ed. Promolibro.  
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• 56/57/58 Encuadre  
 
Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía:  
Braier, E. (1981) "Psicoterapia breve". Ed. Nueva Visión 
Echegoyen, H. (1981) “Los Fundamentos de la técnica psicoanalítica”. Ed. 
Amorrortu.  
Grinberg L. (1981) “Algunas consideraciones sobre el encuadre 
psicoanalítico. Ed. Paidos 
 
 

• 59/60/61Interpretación  
 
Profesores: Alejandro Guiter 
 
Bibliografía: 
Etchegoyen, H. "Los fundamentos de la técnica psicoanalítica". Ed. 
Amorrortu 
Braier, E. "Psicoterapia breve". Ed. Nueva Visión 
 
 

• 62/63/64 Proceso  
 
Profesores: Alberto Carrión 
 
Bibliografía: 
Echegoyen, H. (1981) “Los Fundamentos de la técnica psicoanalítica”. Ed. 
Amorrortu.  
Grinberg L. (1981) “Algunas consideraciones sobre el encuadre 
psicoanalítico. Ed. Paidos 

 
 

• 65/66 Evolución de la técnica kleiniana  
 
Profesores: Mª Eugenia Cid 
 
Bibliografía: 
Bott-Spillius, E. (Ed) (1988) "Melanie Klein Today. Mainly Practice”. Vol 2. 
London, Routledge 
 
 

• 67/68 Dudas y reflexiones finales 
 
Profesores: Todos 

 


